
Come aiutare la vescica iperattiva: 

 
L'acidificazione del pH urinario non è un trattamento diretto per la vescica iperattiva, ma 
l'acidificazione del pH urinario  ha come primo obiettivo quello di prevenire e trattare infezioni delle 
vie urinarie (IVU), riducendo l'adesione batterica alle pareti della vescica.  
Un pH acido delle urine può ostacolare la crescita di alcuni batteri, rendendo più difficile l'insorgenza 
di IVU.  Sebbene la vescica iperattiva non sia direttamente legata al pH delle urine ed i suoi sintomi 
sono dovuti principalmente ad un problema di coordinazione muscolare della vescica; alcuni attivi 
hanno azione indiretta e coadiuvante per i sintomi della vescica iperattiva: 
 
L-metionina, in quanto aminoacido essenziale, può contribuire a ridurre i sintomi della vescica 
iperattiva, in particolare l'incontinenza urinaria, grazie alla sua capacità di acidificare le urine e creare 
un ambiente sfavorevole per la crescita batterica; ma per contrastare la patologia della vescica 
iperattiva è necessario un approccio terapeutico specifico.  
La L-metionina, grazie al suo contenuto di zolfo, acidifica le urine, rendendo l'ambiente meno 
favorevole allo sviluppo di batteri che possono causare infezioni urinarie. L'acidificazione 
delle urine può aiutare a prevenire le infezioni urinarie, che possono contribuire a peggiorare 
i sintomi della vescica iperattiva.  

La L-metionina, può essere parte di un approccio più ampio per il supporto della salute delle vie 
urinarie, contribuendo a migliorare la sintomatologia della vescica iperattiva.  

 

L'ibisco (Hibiscus sabdariffa), , può essere utile nel trattamento della vescica iperattiva grazie alle 
sue proprietà diuretiche e antiossidanti.  
L'ibisco può contribuire a ridurre la pressione sanguigna, un fattore che può influire sulla 
vescica iperattiva, e può anche aiutare a eliminare le tossine.  
 
Proprietà diuretiche:L'ibisco favorisce l'eliminazione dell'acqua e dei liquidi in eccesso, aiutando a 
ridurre la quantità di urina che si accumula nella vescica.  
Azione antibatterica: L'ibisco può anche aiutare a combattere le infezioni urinarie, che possono 
peggiorare i sintomi della vescica iperattiva.  
Regolazione della pressione sanguigna: L'ibisco può contribuire a abbassare la pressione 
sanguigna, un fattore che può influire sulla vescica iperattiva.  
Riduzione dell'infiammazione: L'ibisco ha proprietà antinfiammatorie che possono aiutare a ridurre 
l'infiammazione della vescica. L'ibisco contiene antiossidanti che possono proteggere la vescica da 
danni e infiammazioni 
 
 
 
 

Integratori alimentari, come ACICARE, contengono L-metionina 
e Ibisco come ingrediente principale, e sono pensati per aiutare 
a migliorare la salute delle vie urinarie e congiuntamente ridurre 
i sintomi della vescica iperattiva.  

 


