
Integratore alimentare a base di 
VITAMINA K2 – VITAMINA D3 – DHA-OMEGA 3 – BIANCOSPINO E.S. – 

IPPOCASTANO E.S. e BORRAGGINE Borago Officinalis 

Caratteristiche e proprietà del prodotto
VASCOCARE è un integratore a base di principi attivi ad azione sinergica per favorire una 
corretta funzionalità dell’apparato cardiovascolare e microvascolare; per favorire la 
regolarità della pressione arteriosa e per mantenere il funzionamento della circolazione. 
La specifica formulazione in compresse gastroprotette consente un miglior assorbimento 
e assimilazione con elevata biodisponibilità delle vitamine lipofile K2 e D3 unitamente al 
DHA-Omega3, Biancospino, Ippocastano e Borago Officinalis.

VASCOCARE protegge il cuore e aiuta a prevenire la formazione di nuove malattie 
cardiovascolari impedendo l’accesso di virus e batteri. Inoltre aiuta a mantenere sotto 
controllo i valori del sangue e rende fluida la circolazione, così da avere un buon suppor-
to al sistema cardiovascolare e microvascolare.

VITAMINA K2 vitamina liposolubile presente nella forma menachinone-7 (MK7) con elevata 
biodisponibilità. La principale funzione della vitamina K, e anche la più conosciuta, è la 
sua compartecipazione all’attivazione della coagulazione sanguigna. La vitamina K 
mantiene l'emostasi e, la sua importanza nella salute umana, diventa sempre più fonda-
mentale anche per contrastare le malattie più comuni e devastanti: l’osteoporosi e le 
comuni malattie cardiovascolari. 
Numerosi studi suggeriscono ed evidenziano benefici della vitamina K2 direttamente 
coinvolta nell’equilibrio del calcio e quindi nella salute e nella modulazione del metaboli-
smo delle ossa. La vitamina K2, infatti, non solo può aumentare la densità minerale ossea 
negli individui affetti da osteoporosi, ma può anche aiutare la calcificazione e ridurre le 
fratture ossee.[5] Garantire giusti livelli di calcio all’organismo è importante non solo per 
le ossa, ma anche perché è implicato nella trasmissione degli impulsi nervosi, nella regola-
zione ormonale e nell’equilibrio del colesterolo.[6]
Una carenza di vitamina K2 (tale carenza è significativa dopo i 50 anni) può favorire sia 
l’insorgenza della malattia cardiovascolare (aterosclerosi) che dell’osteoporosi.[7] 
La vitamina K2 impedisce al calcio in eccesso di depositarsi nelle pareti dei vasi arterio-
si, arteriolari e in genere nei “soft tissues” (es. cervello, reni, tessuti articolari) e ne 
favorisce il deposito a livello osseo contribuendo a mantenere una normale fisiologia 
ossea.
[5] Weber P. Vitamin K and bone health. Nutrition. 2001 Oct;17 (10):880-7. doi: 10.1016/s0899-9007(01)00709-2. 
Erratum in: Nutrition 2001 Nov-Dec;17(11-12):1024. PMID: 11684396.
[6] https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/alimentazione/la-vitamina-k-e-utile-per-la-salute-delle-ossa
[7] Kaneki M. [Vitamin K2 as a protector of bone health and beyond]. Clin Calcium. 2005 Apr;15(4):605-10. Japanese. 
PMID: 15802772. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15802772/

VITAMINA D3 contribuisce, in sinergia con l’azione della vitamina K2, alla rimineralizzazio-
ne di ossa e denti ed a normalizzare l’assorbimento e l’utilizzo del calcio a livello osseo 
convogliando il calcio in eccesso che si deposita lungo arterie, coronarie e organi liberan-
do siti potenzialmente pericolosi dal calcio in eccesso e quindi al mantenimento di una 
normale fisiologia ossea. 

VASCOCARE DHA-OMEGA3 (acido docosaesaenoico) componente essenziale degli acidi grassi polin-
saturi omega-3 che sono tra i principali costituenti della membrane cellulari e ne modu-
lano la funzione. Favorisce il miglioramento della deformabilità e plasticità con benefi-
ci sulla perfusione tissutale contrastando pertanto i disturbi dovuti all’alterazione del 
microcircolo arterioso e vestibolare. I mediatori lipidici derivati dal DHA (le protectine) 
svolgono un’azione regolatrice dei principali processi infiammatori. 
L’apporto di DHA contribuisce alla normale funzione cardiaca e cerebrale, favorisce 
inoltre, la fisiologica funzionalità delle sinapsi e aiuta a prevenire lo sviluppo di patologie 
neurodegenerative. L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione di 250mg DHA-Omega 3.

BIANCOSPINO (e.s. titolato in vitexina) la vitexina quale componente flavonoica contri-
buisce alla regolare funzionalità dell’apparato cardiovascolare e a mantenere la rego-
larità della pressione arteriosa. La vitexina, modulando il calcio intracellulare, regola il 
rilascio della muscolatura liscia arteriosa e arteriolare con benefici effetti sulla perfusio-
ne tissutale. Le procianidine oligomeriche presenti favoriscono un’attività antiossidante 
e protettiva sull’endotelio vascolare e microvascolare.

BORRAGINE (Borago officinalis L.) è una fonte di grassi alleati della salute, soprattutto 
monoinsaturi ma anche polinsaturi; contribuisce all’integrità delle membrane cellulari 
apportando acidi grassi essenziali come l’acido gamma-linoleico e l’acido linoleico. 
Utile per il buon funzionamento del sistema immunitario con proprietà antiossidanti. Trova 
impego nel trattamento del colesterolo con proprietà antinfiammatorie e depurative.

IPPOCASTANO (e.s. titolato in escina) favorisce la funzionalità del microcircolo unitamente 
ad una valida attività antiossidante.

Modalità d’uso
Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno, da deglutire con l’ausilio di un bicchiere 
d’acqua dopo i pasti.

Confezione
30 compresse da 1300 mg GASTROPROTETTE

Avvertenze
Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di 
sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservare in luogo fresco ed asciutto, lontano da 
fonti di luce e calore. La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezione integra 
correttamente conservato.
Non sono note controindicazioni per l’uso del prodotto.

Prodotto notificato al Ministero della Salute 
VASCOCARE® è un integratore SENZA GLUTINE E LATTOSIO
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