
Integratore alimentare a base di L-METIONINA – BOSWELLIA E.S. – 
IBISCO E.S. – UVA URSINA E.S. e ACIDO IALURONICO 

Caratteristiche e proprietà del prodotto

ACICARE è un integratore a base di principi attivi ad azione sinergica per favorire la 
funzionalità delle vie urinarie. Ideale in caso di cistiti ricorrenti, calcolosi infetta, calcoli 
di struvite e per acidificare il pH delle urine.

La specifica formulazione in compresse gastroprotette consente un miglior assorbimento 
e assimilazione con elevata biodisponibilità di L-Metionina, estratto secco di fiori di 
Hibiscus sabdariffa, estratto secco di Boswellia serrata titolato al 65% in acidi acetil cheto 
beta boswellici (AKBA), estratto secco di Uva ursina e Acido ialuronico.

Le infezioni del tratto urinario sono generalmente causate da un ampio range di patogeni 
responsabili delle cistiti. (tra i patogeni più comuni troviamo Escherichia coli, Klebsiella 
pneumoniae, Proteus mirabilis, Enterococcus faecalis a Staphylococcus saprophyticus).
Nelle urine infette i batteri ad attività ureasica tendono ad alcalinizzare le urine realizzan-
do le condizioni ideali per la sopravvivenza batterica e la loro riproduzione. L’alcalinizzazi-
one delle urine favorisce la crescita batterica e la precipitazione dei sali coinvolti nella 
calcolosi infetta. Al contrario l’acidificazione delle urine infette determina il rilascio di 
ossido nitrico e conseguente riduzione della carica batterica urinaria.

L-METIONINA amminoacido solforato essenziale coinvolto in molti processi fisiologici tra 
cui la biosintesi di cisteina. Non potendo essere prodotta autonomamente dall’organismo 
deve essere introdotta secondariamente. L-Metionina contribuisce a mantenere il pH 
urinario a valori fisiologici per conservare condizioni sfavorevoli alla crescita microbica. 
La somministrazione di L-Metionina è indicata per il trattamento della calcolosi infetta 
contribuendo a rendere il pH urinario di tipo acido; infatti L-Metionina viene catabolizzata 
nel fegato in anioni Solfato e Idrogenioni che, una volta escreti a livello renale in forma di 
solfato di ammonio, determinano acidificazione delle urine. 
L’assunzione di L-Metionina previene le cistiti ricorrenti e riduce il numero di batteri 
aderenti alle cellule dell’urotelio.

IBISCO (HIBISCUS SABDARIFFA) estratto secco per prevenire le infezioni batteriche del 
sistema urinario che inibisce l’attività delle ureasi e quindi la sopravvivenza del Helico-
bacter pylori che proliferano solo in presenza di ureasi (enzima che catalizza l’idolisi 
dell’urea in anidride carbonica e ammoniaca). Dall’Ibisco si estraggono sia sambubiosidi e 
proantocianidine che impediscono l’adesione di Escherichia coli alle cellule uroteliali e la 
replicazione e la colonizzazione del tratto urinario con azione vasoprotettrice; sia acidi 
organici che hanno azione diuretica e normalizzano il pH urinario rendendo sfavorevole la 
prolificazione batterica. La supplementazione di estratto di Ibisco previene le cistiti 
ricorrenti e favorisce la generale funzionalità urinaria con capacità antimicrobiche e 
antimicotiche nei confronti di Candida albicans. 

BOSWELLIA SERRATA (acidi boswellici) estratto secco titolato al 65% in acidi acetil 
cheto beta boswellici (AKBA) che agiscono inibendo l’enzima lipossigenasi impedendo la 
sintesi dei leucotrieni, cioè i mediatori chimici che inducono il processo infiammatorio 
sia acuto che cronico in diverse patologie infiammatorie. 
Trova indicazione nelle patologie infiammatorie croniche con spiccate proprietà 
antinfiammatorie e antisettiche unitamente a proprietà stimolanti per aumentare il 
flusso urinario. 

UVA URSINA estratto secco che svolge una attività diuretica e antisettica grazie al suo 
componente, l’arbutina: concorre a sciogliere piccoli calcoli e disinfettare le vie urinarie. 
L'arbutina è un principio attivo disinfettante, e dal momento che l'arbutina viene elimi-
nata dall'organismo per via urinaria, è proprio qui che essa svolge la sua azione. 
L’Uva ursina può essere utilizzata per favorire la fisiologica funzionalità delle vie urinarie, 
soprattutto in persone soggette a infiammazioni acute o croniche come le cistiti.

ACIDO IALURONICO aiuta a mantenere una corretta impermeabilità della vescica impe-
dendo il riassorbimento delle sostanze tossiche contenute nell’urina. L’organismo lo 
utilizza per proteggersi da virus e batteri grazie alla sua azione gelificante e alla sua 
proprietà antinfiammatoria con azione rigenerante e cicatrizzante.

Modalità d’uso
Si consiglia l’assunzione di 2 compresse al giorno, da deglutire con l’ausilio di un bicchie-
re d’acqua.

Confezione
30 compresse da 1300 mg GASTROPROTETTE

Avvertenze
Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di 
sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservare in luogo fresco ed asciutto, lontano da 
fonti di luce e calore. La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezione integra 
correttamente conservato.
Non sono note controindicazioni per l’uso del prodotto.

Prodotto notificato al Ministero della Salute 
ACICARE® è un integratore SENZA GLUTINE E LATTOSIO
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