
L'empiema è una raccolta di pus in una cavità preesistente del corpo. In particolare, l'empiema pleurico è 
una raccolta di pus nello spazio pleurico, tra la pleura polmonare e quella parietale. Questa condizione può 
derivare da infezioni come la polmonite o ascessi polmonari, epatici o sottodiaframmatici, oppure può 
insorgere come complicanza di interventi chirurgici o traumi penetranti. 
L'elastofibroma è un tumore benigno raro, tipicamente localizzato nell'area sottoscapolare, tra la scapola e 
la parete toracica, spesso asintomatico. Sebbene possa essere individuato casualmente durante esami di 
imaging, può causare disagio o dolore durante i movimenti della spalla, in particolare quando la spalla viene 
ruotata o spostata in avanti. In alcuni casi, può essere necessaria la rimozione chirurgica.  
Caratteristiche dell'Elastofibroma: 
Natura: Tumore benigno, non canceroso.  
Localizzazione: Più comunemente si trova nell'area sottoscapolare, ma può verificarsi anche in altre aree.  
Aspetto: Massa fibrosa a crescita lenta, spesso non incapsulata.  
Sintomi: Spesso asintomatico, ma può causare dolore, disagio o una sensazione di scatto durante i movimenti 
della spalla.  Diagnosi: Risonanza magnetica nucleare (RMN) e/o ecografia della parete toracica, seguita 
possibilmente da biopsia per conferma istologica.  
Trattamento: Rimozione chirurgica se sintomatico o se causa limitazioni funzionali.  
Approfondimenti: 
L'elastofibroma, noto anche come elastofibroma dorsi, è una lesione benigna del tessuto connettivo, 
caratterizzata da una crescita lenta e graduale di tessuto fibroso ed elastico. È più comune negli anziani e 
nelle donne, e può essere bilaterale (presente su entrambi i lati del corpo).  
Diagnosi e Trattamento: 
La diagnosi può essere sospettata clinicamente, ma la conferma viene solitamente ottenuta tramite imaging, 
come la risonanza magnetica, che mostra un aspetto tipico della lesione. In alcuni casi, può essere necessaria 
una biopsia per escludere altre condizioni.  Il trattamento è solitamente indicato se la lesione causa dolore, 
limitazioni funzionali o se il paziente desidera la rimozione per motivi estetici. La chirurgia è l'approccio 
terapeutico più comune, e di solito è eseguita in anestesia generale e ha una durata variabile, generalmente 
breve. 
Chirurghi toracici possono usare la bromelina, un enzima presente nell'ananas, per ridurre il gonfiore 
(edema) e l'infiammazione dopo interventi chirurgici, e per aiutare nella guarigione dei tessuti. La 
bromelina può essere utile anche per controllare il dolore post-operatorio e per migliorare il drenaggio 
linfatico.  
In dettaglio, la bromelina può essere impiegata per: 
Ridurre l'infiammazione e il gonfiore post-operatorio: La bromelina ha dimostrato di essere efficace nel 
ridurre l'edema e il gonfiore che possono verificarsi dopo interventi chirurgici, inclusi quelli toracici.  
Controllare il dolore: Alcuni studi suggeriscono che la bromelina può contribuire a ridurre il dolore post-
operatorio, specialmente nelle prime 48-72 ore dopo l'intervento.  
Migliorare il drenaggio linfatico: La bromelina può supportare il drenaggio linfatico, aiutando a rimuovere i 
liquidi in eccesso dai tessuti e riducendo il gonfiore.  
Promuovere la guarigione dei tessuti: L'enzima può favorire la guarigione dei tessuti lesionati, accelerando 
il processo di riparazione.  
In che modo la bromelina aiuta in questi casi? 
La bromelina agisce come un antinfiammatorio naturale, riducendo la produzione di sostanze chimiche che 
causano infiammazione. Inoltre, idrolizza la bradichinina, un peptide coinvolto nell'infiammazione e nel 
dolore, contribuendo a ridurre questi effetti. Infine, la bromelina può anche migliorare il flusso sanguigno e 
il drenaggio dei liquidi, favorendo la guarigione dei tessuti.  
È importante notare che: La bromelina non è un farmaco, ma un integratore alimentare, quindi è 
consigliabile consultare il proprio medico o chirurgo prima di assumerla, soprattutto se si stanno già 
seguendo altre terapie farmacologiche. La bromelina può avere effetti collaterali, come disturbi 
gastrointestinali, in alcune persone. Gli integratori di bromelina sono disponibili in diverse forme, tra cui 
compresse, capsule e polvere, e vengono generalmente somministrati per via orale.  
In sintesi, la bromelina può essere uno strumento utile per i chirurghi toracici per gestire l'infiammazione, 
il dolore e il gonfiore post-operatorio, ma è importante utilizzarla sotto controllo medico. 
 


